
CONSELHO REGIONAL DE PSICOLOGIA - 8ª REGIÃO
Avenida São José, 699, - Bairro Cristo Rei, Curitiba/PR, CEP 80050-350

Ofício-Circular nº 58/2025/08-CRE-CRP08
Às chapas homologadas
ESPERANÇAR A PSICOLOGIA (11)
FRENTE PARANAENSE EM DEFESA DA PSICOLOGIA (12)
MAI - MUDAR, ACOLHER E INOVAR (13)
Por e-mail
  
Assunto: Canais de comunicação institucionais do CRP-PR disponíveis para
chapas e critérios para uso
Referência: Caso responda este Ofício, indicar expressamente o Processo nº
570800231.000020/2025-71.
  

Curitiba, 12 de junho de 2025
Senhoras Encabeçadoras,
 
Atendendo ao disposto no Regimento Eleitoral (art. 50 e seguintes),

apresentamos abaixo informações relativas ao uso de canais institucionais de
comunicação do CRP-PR para divulgação das chapas, no período compreendido
entre 07 de julho e 22 de agosto de 2025:

 
 

REVISTA CONTATO
- Espaço de até duas páginas já diagramadas pela chapa na edição 156

(julho/agosto/setembro).
- O uso de textos e imagens é livre desde que não violem o Regimento

Eleitoral.
- Não é permitido o uso de materiais institucionais do CRP-PR nas

imagens (logomarca ou identidades visuais de campanhas ou demais conteúdos
produzidos pelo CRP-PR, por exemplo).

- O envio do material em PDF deve ser feito à Comissão Eleitoral vide
especificações abaixo até 25 de junho de 2025.

- Formato: PDF sem marcações de corte (sem sangria)
Anexo, disponibilizamos um modelo de arquivo em InDesign que deve

ser utilizado para a diagramação.
Obs: arquivos que não forem enviados pelas chapas serão substituídos

pelo modelo padrão de eleição 2025, nomeado como "Espaço reservado”.
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SITE DO CRP-PR
Será aberto espaço no site para divulgação das chapas, conforme prevê

art. 53 do Regimento Eleitoral:
- Publicação de um Boletim quinzenal por chapa, às terças-feiras,

conforme calendário abaixo, sempre às 15h.
- Os textos poderão ter até 5000 (cinco mil) caracteres, em arquivo PDF

já diagramado pelas chapas.
- O uso de textos e imagens dentro do boletim é livre desde que não

violem o Regimento Eleitoral.
- Não é permitido o uso de materiais institucionais do CRP-PR, tais como

a logomarca ou identidades visuais de campanhas ou demais conteúdos produzidos
pelo CRP-PR.

Obs: arquivos que não forem enviados pelas chapas serão substituídos
pelo modelo padrão de eleição 2025, nomeado como "Espaço reservado".

 
Calendário de publicações no site do CRP-PR

Ação Prazo para envio do boletim
pela chapa à CRE

Data de
publicação

Boletim 1 02/07/2025 08/07/2025

Boletim 2 16/07/2025 22/07/2025

Boletim 3 30/07/2025 05/08/2025

Boletim 4 13/08/2025 19/08/2025
 

INSTAGRAM/FACEBOOK
- Um post semanal às quartas-feiras, às 17h, no formato carrossel (feed),

em ordem rotativa de apresentação das chapas para isonomia de condições. O
carrossel terá uma imagem institucional de abertura, relativa ao processos eleitoral,
e uma imagem institucional de fechamento. (Obs: o Facebook dispõe as imagens de
forma individual, não em carrossel).

- A imagem ou vídeo é de livre produção, sem restrições quanto à
utilização de fotos e/ou textos, desde que não viole o regimento eleitoral e as regras
de publicação da rede social Instagram, estipuladas pela Meta (para conhecer as
diretrizes, clique aqui).

- As imagens precisam ser acompanhadas de um texto alternativo
(descrição da imagem) para fins de acessibilidade.

- O texto da legenda que acompanha cada imagem ou vídeo (quando
aplicável vide calendário abaixo) deve conter no máximo 500 (quinhentos)
caracteres com espaços. O uso de emojis é permitido, desde que esteja entre as
opções do Instagram (atenção, as opções podem diferir do WhatsApp). Se o emoji
não estiver disponível no Instagram será removido do texto.

- O envio do texto da legenda deve ser feito preferencialmente no corpo
de e-mail que será encaminhado à Comissão Eleitoral ou em arquivo Word (evitar
uso de PDF e docs editáveis em drives).
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- Não é permitido o uso de materiais institucionais do CRP-PR, tais como
a logomarca ou identidades visuais de campanhas ou demais conteúdos produzidos
pelo CRP-PR.

A entrega das imagens ou vídeos fora dos formatos indicados pode
acarretar a distorção do conteúdo na rede social e/ou a não utilização do material
por inviabilidade técnica.

Obs: arquivos que não forem enviados pelas chapas serão substituídos
pelo modelo padrão de eleição 2025, nomeado como "Espaço reservado".

Obs: Sobre o X (antigo Twitter), informamos que o CRP-PR não utiliza
mais sua conta para posts, tendo sido a rede suspensa de seu portfólio.

 
Especificações do post para Instagram/Facebook
Dimensão: 1080x1350 px (largura x altura)
Formato: JPG ou PNG
 
Especificações dos vídeos para Reels
Orientação: Vertical
Duração: Até 1 minuto
Dimensão: 1080x1920 px (largura x altura)
Requisitos: Legendas obrigatórias
Formato: compatível com Instagram Reels (MP4 recomendado)

 
Calendário de publicações no Instagram/Facebook

Ação Formato Prazo de envio
para a CRE pela
chapa

Data de
publicação

Post semana
1

Imagem estática 04/07/2025 09/07/2025

Post semana
2

Imagem estática 11/07/2025 16/07/2025

Post semana
3

Vídeo 18/07/2025 23/07/2025

Post semana
4

Imagem estática 25/07/2025 30/07/2025

Post semana
5

Imagem estática 01/08/2025 06/08/2025

Post semana
6

Vídeo 08/08/2025 13/08/2025
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Post semana
7

Imagem estática 15/08/2025 20/08/2025

 
Obs: a ordem de apresentação das chapas no carrossel é definida por combinação
simples, a saber:
 

Semana 1, chapas: 11, 12, 13 
Semana 2, chapas: 12, 13, 11 
Semana 3, chapas: 13, 11, 12
Semana 4, chapas: 12, 11, 13 
Semana 5, chapas: 11, 13, 12
Semana 6, chapas: 13, 12, 11
 
A ordem das imagens continas no carrossel da sétima semana será

estabelecida por sorteio com convite antecipado para participação das chapas,
oportunamente.

 
MAILLING (para profissionais registradas/os e com e-mails

atualizados perante o CRP-PR)
- Envio de três mailings, até as eleições, em ordem rotativa de

apresentação das chapas para isonomia de condições, às quartas-feiras, às 15h,
com texto de até 1000 (mil) caracteres com espaços, acrescido de imagem vide
especificações abaixo.

- O envio do texto deve ser feito pela chapa à CRE em mensagem no
corpo do e-mail ou arquivo de word (evitar o uso de PDF ou documento editáveis no
drive).

Obs: o envio é realizado por plataforma contratada pelo CRP (Dinamize)
e pode haver um tempo entre o envio e a entrega. As listas de contatos são
atualizadas conforme cadastro (BRC), excetuando profissionais que pediram
descadastro da plataforma e não recebem comunicados.

Obs: arquivos que não forem enviados pelas chapas serão substituídos
pelo modelo padrão de eleição 2025, nomeado como "Espaço reservado”.

Especificações para imagem de mailing
Dimensão: 1200x678 px (largura x altura)
Formato: JPG ou PNG

 
Calendário para disparo de maillings

Ação Prazo de envio do texto
pela chapa à CRE

Data de envio do
mailling para a

categoria
profissional

Mailing 1 04/07/2025 09/07/2025
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Mailing 2 25/07/2025 30/07/2025

Mailing 3 15/08/2025 20/08/2025

 
Ressaltamos que os mateirias de divulgação das chapas, nos formatos

indicados acima, devem ser encaminhados para a Comissão Regional Eleitoral (CRE),
pelo e-mail eleitoral@crppr.org.br, dentro dos prazos estabelecidos. 

Qualquer dúvida, a Comissão Eleitoral está à disposição.
 
Atenciosamente.
 

Psic. Suzete Ferreira Santos
Presidenta - Comissão Regional Eleitoral (CRE)

Conselho Regional de Psicologia do Paraná (CRP-PR)
Documento assinado eletronicamente por Suzete Ferreira dos Santos, Usuário
Externo, em 12/06/2025, às 15:09, conforme horário oficial de Brasília, com
fundamento no art. 12, do Decreto nº 10.543, de 13 de novembro de 2020.

A autenticidade deste documento pode ser conferida no site
http://sei.cfp.org.br/sei/controlador_externo.php?
acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0, informando o código
verificador 2241132 e o código CRC 90AA8E3F.

Referência: Caso responda este Ofício, indicar expressamente o Processo nº
570800231.000020/2025-71 SEI nº 2241132
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